
   (๖) 
 

สารบญั 
เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย (๑) 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
สารบัญ (๖) 
สารบัญตาราง (๘) 
สารบัญแผนภาพ (๑๐) 
คําอธบิายสัญลักษณ์และคําย่อ (๑๑) 
บทที่ ๑  บทนาํ  ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๕ 
 ๑.๓ ปัญหาการวิจัย ๕ 
 ๑.๔ ขอบเขตในการวิจัย ๕ 
 ๑.๕ สมมติฐานการวิจัย ๖ 
 ๑.๖ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๖ 
 ๑.๗ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย ๗ 
บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง ๘ 
 ๒.๑ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๘ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๘ 
  ๒.๑.๒ ทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๑๔ 
 ๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ๓๒ 
  ๒.๒.๑ ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ๓๒ 
  ๒.๒.๒ ความเป็นมาของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓๕ 
  ๒.๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ๔๐ 
 ๒.๓ สํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร ๕๓ 
  ๒.๓.๑ ความเป็นมาของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร ๕๓ 
                  ๒.๓.๒ โครงสร้าง ภาระหน้าที่ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร  ๖๖ 
 ๒.๔ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๗๐ 
  ๒.๔.๑ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ๗๐ 
  ๒.๔.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๘๐ 
  ๒.๔.๓ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร ๘๓ 
 ๒.๕ กรอบแนวความคิดการวิจัย ๘๖ 
บทที่ ๓ วิธีดําเนนิการวิจัย ๘๗ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๘๗ 
 ๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ๘๗ 



(๗) 
 

สารบญั (ต่อ)  
เรื่อง หน้า 
 ๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ๘๗ 
  ๓.๓.๑ การสร้างเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ๘๗ 
  ๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือในการวิจัย ๘๘ 
  ๓.๓.๓ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ๘๙ 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล ๙๐ 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ๙๐ 
บทที่ ๔ ผลการวิจัย ๙๒ 
 ๔.๑ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ๙๓ 
 ๔.๒ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร ตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัด
พิจิตร 

๙๔ 

 ๔.๓ ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขา
จังหวัดพิจิตร  จําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 

๑๐๐ 

 ๔.๔ ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนา
เกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร 

๑๑๒ 

 ๔.๕ สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๑๑๗ 
บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ๑๒๐ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๒๒ 
 ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย ๑๒๓ 
 ๕.๓  ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ๑๒๘ 
บรรณานุกรม ๑๓๐ 
ภาคผนวก ๑๓๗ 

 ภาคผนวก  ก  รายชื่อผู้เช่ียวชาญตรวจแก้ไขเครื่องมือ ๑๓๘ 
 ภาคผนวก  ข  หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เช่ียวชาญตรวจแก้ไขเครือ่งมือ ๑๔๐ 

ที่ใช้ในการทําวิทยานิพนธ์  
ภาคผนวก  ค  หนังสือขอความอนุญาตเก็บข้อมูลตัวอย่างเพื่อการวิจัย   ๑๔๖ 
ภาคผนวก  ง  ค่าดัชนีความสอดคล้องเพื่อการวิจัยและค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา   ๑๔๘ 
ภาคผนวก  จ  หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลเพื่อการศึกษาวิจัย   ๑๕๕ 
ภาคผนวก  ฉ  แบบสอบถามเพื่อการวิจัย   ๑๕๗ 

ประวัติผู้วิจยั ๑๖๗ 
  

 



(๘) 
 

สารบญัตาราง 
ตารางที ่ หน้า 
๔.๑ จํานวน และคา่ร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม  ๙๓ 
๔.๒   แสดงค่าเฉลี่ย (Χ ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของ เกษตรกรต่อ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ของสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร  โดยรวม 

๙๔ 

๔.๓ แสดงค่าเฉลี่ย (Χ ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของ เกษตรกรต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ของสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความพอประมาณ 

๙๕ 

๔.๔ แสดงค่าเฉลี่ย (Χ ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของ                  
เกษตรกรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
สํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความมีเหตุผล 

๙๖ 

๔.๕ แสดงค่าเฉลี่ย (Χ ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ของสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความมีภูมิคุม้กัน 

๙๗ 

๔.๖ แสดงค่าเฉลี่ย (Χ ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ของสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความรู้ 

๙๘ 

๔.๗ แสดงค่าเฉลี่ย (Χ ) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ความคิดเห็นของเกษตรกรต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ของสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านคุณธรรม 

๙๙ 

๔.๘ แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร
สาขาจังหวัดพิจิตร จําแนกตามสถานะภาพ  

๑๐๐ 

๔.๙ แสดงการเปรียบเทียบความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกร
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกร
สาขาจังหวัดพิจิตร จําแนกตามอายุ  

๑๐๑ 

๔.๑๐ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยที่สุด จําแนก
ตามกลุ่มอายุ  ด้านความพอประมาณ  (LSD)  

๑๐๒ 

๔.๑๑ แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยที่สุด จําแนก
ตามกลุ่มอายุ  ด้านความมีเหตุผล  (LSD)  

๑๐๓ 

๔.๑๒ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขา
จังหวัดพิจิตร จําแนกตามระดับการศึกษา  

๑๐๔ 

 
 



(๙) 
 

สารบญัตาราง (ต่อ) 
ตารางที ่ หน้า 
๔.๑๓ การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยทีส่ดุ จําแนก

ตามกลุ่มระดับการศึกษา  โดยรวม  (LSD)  
๑๐๕ 

๔.๑๔ การเปรียบเทียบความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกันมีความคิดเห็น
ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
สํานักงานกองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร จําแนกตามรายได้ต่อ
เดือน  

๑๐๖ 

๔.๑๕ การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยทีส่ดุ จําแนก
ตามรายได้ต่อเดือน โดยรวม  (LSD)  

๑๐๗ 

๔.๑๖ การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยทีส่ดุ จําแนก
ตามรายได้ต่อเดือน ด้านความพอประมาณ  (LSD)  

๑๐๘ 

๔.๑๗ การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยทีส่ดุ จําแนก
ตามรายได้ต่อเดือน ด้านความมีภูมิคุ้มกัน  (LSD)  

๑๐๙ 

๔.๑๘ การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยทีส่ดุ จําแนก
ตามรายได้ต่อเดือน ด้านความรู้  (LSD)  

๑๑๐ 

๔.๑๙ การเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างนัยสําคัญน้อยทีส่ดุ จําแนก
ตามรายได้ต่อเดือน ด้านคุณธรรม  (LSD)  

๑๑๑ 

๔.๒๐  การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความพอประมาณ 

๑๑๒ 

๔.๒๑  การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความมีเหตุผล 

๑๑๓ 

๔.๒๒  การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร ด้านความมีภูมิคุม้กัน 

๑๑๔ 

๔.๒๓  การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร เง่ือนไขความรู้ 

๑๑๕ 

๔.๒๔  การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของสํานักงาน
กองทุนฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรสาขาจังหวัดพิจิตร เง่ือนไขคุณธรรม 

๑๑๖ 

๕.๑ สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย  ๑๑๗ 
  
  
  
  
  
  
 



(๑๐) 
 

สารบญัแผนภาพ 
แผนภาพที ่ หน้า 
๒.๑  แสดงพฤติกรรม กาย สมอง จิต ๑๕ 
๒.๒  องค์ประกอบคุณภาพชีวิต ๒๕ 
๒.๓  สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ๔๙ 
๒.๔  มาตรการและวิธีการแก้ปัญหาหนี้เร่งด่วน ๖๓ 
๒.๕  โครงสร้างองค์กร ๖๖ 
๓.๑  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย ๘๖ 
๔.๕  สรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ๑๑๗ 
   
  
  
  
  
            
          
                
 
  
 
   
 
 


